L'alimentation préventive
pour un vieillissement réeussi !

Table ronde

"Sucre et
vielllissement :
comment continuer a

se faire plaisir sans
compromettre sa
santé apres 60 ans ?’

Echangez avec les experts autour d'un goiiter et
repartez avec des conseils et des astuces !

: Inscription par QR code ou par
Une rencontre proposeée par... téléphone : 04 73 62 46 74

ReseautAGE

Y‘l Réseau Nutrition-Santé
‘ ‘ pour un vieillissement réussi

16 decembre 2024 7 rue Léo Lagrange 63000 Clermont-Ferrand
Tram - Arrét Maison de la Culture
1 4 h _ 1 7 h Parking Gambetta
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